
 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКТАХ 

Если вас взяли в заложники: Не конфликтуйте, не делайте резких 

движений. На всякое действие спрашивайте разрешение. При угрозе 

применения оружия ложитесь на живот, защищая голову руками, подальше 

от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц. При ранении меньше 

двигайтесь – это уменьшит кровопотерю. Используйте любую возможность 

для спасения. Окажите первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Запомните приметы террористов. Во время освобождения выберите место 

за укрытием, не высовывайтесь до окончания стрельбы, выполняйте 

требования работников спецслужб.  

Если захватили ваш самолет (автобус): Не привлекайте к себе внимание 

террористов. Отметьте места возможного укрытия в случае стрельбы. 

Успокойтесь, попытайтесь отвлечься от происходящего, если возможно, 

читайте. Не смотрите в глаза террористам, не передвигайтесь по салону и 

не открывайте сумки без их разрешения. Не реагируйте на провокационное 

или вызывающее поведение. При попытке штурма ложитесь на пол между 

креслами и оставайтесь там до его окончания.  

При перестрелке: Вы на улице: лечь, осмотреться, выбрать ближайшее 

укрытие и пробраться к нему, не поднимаясь в полный рост (подъезд жилого 

дома, подземный переход и т. д.); примите меры по спасению детей, 

прикройте их собой; по возможности сообщите о происшедшем сотрудникам 

милиции. Вы в доме: немедленно отойдите от окна; задерните шторы; 

укройте домашних в ванной комнате; передвигайтесь по квартире, 

пригнувшись или ползком.  

При угрозе взрыва: Заметив подозрительные предметы, запретите 

окружающим прикасаться к ним и сообщите в милицию. Находясь в 

помещении, опасайтесь падения штукатурки, арматуры, шкафов, полок. 

Держитесь в стороне от окон, зеркал, светильников. Если вы на улице – 

отбегите от зданий, сооружений, столбов и ЛЭП. При заблаговременном 

оповещении об угрозе покиньте здание, отключив электричество и газ, взяв 

необходимое (вещи, документы, запас продуктов и медикаментов). 

ПРИЗНАКИ ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА 

Натянутые проволока, шнур. Провода или изолирующая лента, 

свисающая из-под машины. «Бесхозные» сумка, портфель, коробка, сверток и 

т. п. 


